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Construindo habitos
de vida saudavel
para o trabalhador.

Atividade Fisica



Vocé sabia que a propor¢ao de adultos

dassificados na condicao de insufidentemente 6 dicas
ativos no Brasil é de 47,5%? Estes individuos paravocé melhorar
ndo praticaram atividade fisica ou fizeram por sua satide
menos que 2 horas e meia por semana.

Alerta

Lembre-se que a inatividade fisica esta associada
diretamente a intimeras doengas, sendo responsavel
por 54% dos riscos de morte por doengas
cardiovasculares, 50% por AV( fatal e 37% de risco de
casos de cancer. Sedentarismo € o 4° maior fator de
risco de mortalidade global.

Por isso, pratique atividades fisicas reqularmente e deixe seu
corpo mais ativo e sauddvel.

*Fonte: Ministério da Satide. Vigite! Brasil 2014 Satide Suplementar: vigildncia de fatores de
risco e prote¢do para doengas cronicas por inquerito telefonico.

Acesse sesipr.com br/cuidesemais e confira outras dicas para melhorar a sua salde.




